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Ausgabe Altenbeken

Komm, hol das Lasso raus

.. und mach eine groBe Party daraus/Bewohner nehmen an Karnevalsumziigen teil

Uberall herrscht gute Stimmung: Ausgelassen ziehen die Jecken durch die StraBen.

o oder so &hnlich kénnte
S man die anstehenden Kar-
nevalstage beschreiben.

Heiterkeit, schrille Kostiime und je-
de Menge Jecken, die die teilweise
grauen Wintertage erhellen.

Die Session wurde am 11. No-
vember 2013 eingelautet, doch

der zweite Startschuss fallt erst am
27. Februar 2014. Narrenfreiheit
fur die Weiber kénnte man mei-
nen, doch Weiberfastnacht zieht
immer mehr Maéanner in seinen
Bann. Zu einfachen Texten darf
geschunkelt und getanzt werden
und dem ein oder anderen Mann
ein Streich gespielt werden.

Auch in diesem Jahr wird es eine
Vielfalt von Karnevalsumztgen in
der Umgebung geben, an dem die
Bewohner teilnehmen kdénnen.

Bekannte Gesichter

Dort durfen zum einen die teil-
weise prachtig geschmickten Um-
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zugswagen bestaunt, Anregungen
flr neue Karnevalskostime gesam-
melt und eine Menge Bonbons ge-
nascht werden. Sicherlich wird es
auch wieder mehrere Karnevalspar-
tys geben, auf der man das ein oder
andere Gesicht erst auf den zwei-
ten Blick erkennt. In diesem Sinne:
Helau! Hasi Palau oder Olle Meh!

Drei neue Mitglieder gewahlt

m November standen wie-
| I der die Bewohnerbeirats-

wahlen im Haus Lebenshil-
fe an. Schon im Vorfeld hatten sich
viele Kandidaten gemeldet, die
sich vorstellen konnten, die Inte-
ressen ihrer Mitbewohner vertre-
ten zu kénnen.

Nachdem der Wahlausschuss alle
Vorschlage gepruft hatte, konnte
die Wahl am 26. November stattfin-
den. Gesucht wurden drei neue Mit-
glieder, die ihr Amt ab sofort bis
zum Jahr 2017 antreten sollten. Mit-
hilfe eines bunten und mit Fotos ge-
stalteten Wahlzettels hatten alle Be-
wohner die Moglichkeit, an der
Wahl teilzunehmen.

Einzeln wurden die Bewohner in
das Wahlburo berufen, wo sie ihre
Kreuzchen machen durften. Ja ge-

Der neue Bewohnerbeirat steht fest: v. li. Manuela Pohl, Matthias Miiller

und Robert Miiller
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nau: Kreuzchen. Denn jeder Wahl-
berechtigte durfte drei Kandidaten
benennen, die seiner Meinung nach
am besten in das Amt des Bewoh-
nerbeirats passen.

«Ich bin gespannt
auf neue Aufgaben”

Nach einer spannenden Auszah-
lungsphase, mit einem knappen
Kopf-an-Kopf-Rennen standen die
neuen Mitglieder dann fest: Der
Bewohnerbeirat wird durch Mat-
thias Mdaller, Robert Muller und
Manuela Pohl vertreten: , Ich freue
mich auf die Ausfihrung des Am-
tes und bin gespannt, welche neu-
en Aufgaben auf mich zukom-
men”, sagte Robert Mduller kurz
nach seiner Wahl. Man darf ge-
spannt sein.

INHALT

W Koln

,Post von ... Bettina

Bottinger”:  Seit

vielen Jahren mo-

deriert sie den

,Koélner Treff” im

WDR-Fernsehen,

arbeitet als Journalistin, Produ-

zentin und Autorin. Bettina Bot-
tinger privat auf

»> Seite 2

H Koln

+Es kommt darauf an, was man
daraus macht”: Mit dem Medien-
preis Bobby der Bundesvereini-
gung Lebenshilfe wurden die
Schauspielerin  ChrisTine Ur-
spruch und das Team des Tatorts
Munster ausgezeichnet.

»> Seite 2
B Monchengladbach

Vielfalt ist gefragt: Beim Integra-
tionsunternehmen Return Frei-
zeit GmbH in Monchengladbach
arbeiten 31 Menschen mit einer
Behinderung auf dem ersten Ar-
beitsmarkt — eine von ihnen ist
Ricarda Tournay.

»> Seite 3
H Mettmann

Kochin mit groBem Herz: Erika
Lowsky engagiert sich seit Jahren
ehrenamtlich in der Wohnstatte
Heiligenhaus im Kreis Mettmann.
Portrat und Rezept auf

»> Seite 3

M Lippstadt

.lch schlendere durchs Leben
und stolpere Uber glickliche Zu-
falle” — die Lebenshilfe journal-
Kolumnistin Ute Scherberich im
Portrat auf

»»> Seite 4

M Dusseldorf

Timo Boll ist der bisher erfolg-
reichste deutsche Tischtennis-
spieler und gehort seit Jahren
zur Weltklasse. Der 32-Jahrige
engagiert sich fur die Special
Olympics. Kurzinterview auf

»> Seite 4

IHR KONTAKT VOR ORT

Adolf Reinen
Telefon: (0 52 55) 9 32 70

E-Mail: reinen.adolf@lebenshilfe-
nrw.de
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Kontakt:
Adolf Reinen

einen guten Werbeplatz,
dann rufen Sie uns an:

Telefon: (0 52 55) 9 32 70
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